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.- De ﬂeste sejlere, som skal sydover*”&Lsm@rret smelter” ﬁnder sig et godt udgangspunkt
p& Den ‘Engelske Sydkyst, som f.eks. Falmbuth, Avor-dekan 1igge og vente pd et-godt
<vejrvindue-Andre veelger at tage'udgangspunkh Brest:‘der ligger lige nord for selve

Biscayen: Herfra sigter de pd La Corufia: pa Spfaniens nordvestlige hjgrne og kommer %

dem‘-red hurUgI et hug sydover - men gar. glrp af fantastiske® Sydbretagne

Bretagnes regionalflag ved siden af det franske flag. Det kaldes Gwenn-ha-du, Husnummerskilt pa fle Tudy.
hvilket betyder hvid og sort pa bretonsk.
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ihavde pa forhdnd valgt at ville tilbringe
Ven seeson i Sydbretagne og sejle til mange

af de fine havne og byer, som ligger inde
ibugten. Biscayen er jo berygtet for sit darlige
vejr, men det vejr nar tydeligvis ikke langt ind
i bugten, for vi havde fantastisk vejr — skgnne
sejladser og oplevelser i verdensklasse.

Fra Irland krydsede vi over til Scilly gerne
og videre til ’Aberwrach. Derfra var der ikke
langt til Brest og Camaret-sur-Mer, som var
vores udgangspunkt. I Camaret-sur-Mer blev
vibordet af den franske kystvagt, som ville se
bevis p& at momsen var betalt, og tjekke at vi
ikke havde flygtninge om bord. Udover en hurtig
gennemgang af bdden og godkendelse af vores
papirer, foreslog de os at vi ikke matte ga glip
af fle de Seine — gen som udger yderpunktet
for den bergmte Raz de Seine, hvor det geelder
om at have styr pa tidevandet og i hvert fald

om ikke at sejle gennem med vind over strgm.
Efter en herlig sejlads sydover lagde vi os for
anker ud for Audierne, mens vi ventede pa det
gunstigste tidspunkt for afsejling. Da havne-
verten kom forbi, for at opkraeve ankerpenge,
kunne han samtidig fortlle at vi var budt pé
ankerdram ovre hos Steen og Irene pd *Ocean”
af Aalborg. S& hyggeligt.

Med lidt iherdig studeren af tidevands-
tabeller og vejrudsigter, ankom vi til {le-de-
Seine lige som tidevandet vendte i strdlende
solskin og flere dages fint vejr i sigte. Vi stikker
kun 1,5 m, men ved lavvande er der ikke dyhde
nokihavnen, sa vilagde os for anker lige uden-
for. Herfra er det nemt at tage dinghyen ind.

fle de Seine er en super hyggelig @, som er
preeget af hvor udsat ogisoleret den er, nér vejret
raser. Her tilbragte vi to neetter. P4 vejen tilbage
fik vi medstrem, og det skulle naturligvis

udnyttes til at fiske. Det blev til fem paene ma-
kreller, hvor halvdelen blev fanget drivende i
strgmmen med fem knobs fart—bagleens. Uhm
det smagte godt med et glas keligt hvidvin til.

Fra Audierne sejlede vi til Loctudy, hvor vi
blevbudtvelkommen af en delfin. Loctudy ligger
1 udlgbet fra Pont-'Abbé floden med havnen
og Loctudy pé den ene side og ile Tudy pé den
anden. En lille feerge forbinder de to. Da vi gor
klar til at 1egge til, har vi ikke tid til at ade os
underholde af delfiner, selvom vi da godt sd en
legesyge delfin pé vej ind.

Det var fgrst da vi var bakket ind pé en snz-
ver plads, at jeg opdagede, at delfinen 13 lige
bag hakken, mens vores kglevand sprojtede
ned over den. Hurtigt slukkede jeg for motoren,
mens jeg bekymrede mig om, om den nu kunne
komme ud. Men det vidste den godt, og senere
fik vi fortalt at den elskede at fa kelevand pé
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ryggen, eller at gnubbe sig op ad fortgjninger
for at blive klget, der hvor man ikke kan nd. Om
aftenen var der fest pd en bretonsk bad, som 14
overfor os i havnen. Vi blev inviteret over, og
der blev spillet hjemlandets vemodige og fest-
lige sange, pd trekharmonikaer, tillangt ud pa
aftenen. Musikere fra andre bdde kom forbi og
deltog i festlighederne. Herligt.

Les Glenans er enlille gruppe ger, der ligger
12 spmil ude i bugten og er kendt for sine fine
hvide strande og hyggelige ger. Der er temmelig
lavvandet, s& man bgr absolut fglge de nyde-
ligt afmeerkede ruter mellem gerne. Vi havde
fantastisk vejr, mens vi 14 ved flere af gerne
et par dage.

Her hgrte vi fra nogle sejlervenner, som var
pa vej over bugten, at de havde haft en rigtig
treels tur med hard kuling. Praecis samtidig, 13
viivindstille og solskin og ngd omgivelserne
og en kold gl pé {le Saint-Nicolas.

Her er mange bgjer, og vil man ligge for
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" OVERVINTRING

Vannes har gode togforbindelser til bl.a. Paris, hvorfra
der er billige fly til Danmark. Det kan ikke vere
nemmere. Man ankommer med toget i Charles de
Gaulle lufthavnen, gdr en etage op og tjekker ind i
lufthavnen. Vivalgte at efterlade Touché i Vannes for
vinteren, sa vi havde god tid til at udforske resten af
Biscayen dret efter. For en 12 m bad gav vi omkring
5000 kr. for seks maneder og der var fin sikkerhed.
En anden dansk sejler, vi mgdte, lod sin bad over-
vintre meget billigere ved en bgje op ad floden Riviere
d'Auray. En ekstra gevinst var at vi jo sd kunne tage
ned og se til baden i lgbet af vinteren og tilbringe
nogle dage i den charmerende by.

.

Mantes
L} QI
KAPSEJLADSOMRADE
' Derer rigtig mange kapsejladser i dette omrade.
ik 0gséa med de helt store multiskrogs sejlmaskiner. S&
: La Rocke s f@rman vealger naeste havn at sejle til, kan det vaere

anker md man ligge udenfor bgjefeltet. Bugten ud
for fyrtarnet pé Ile de Penfret erlille, s&, udover
de almindelige bgjer, er der et par store bgjer
beregnet til 5-6 bade, som sé blot fendrer af
mod hinanden. Det gor det jo nemmere at mgde
sejlere fra andre béde.

CONCARNEAU OG PONT AVEN
Vihavde overvejet at sejle op ad Aven floden til
Pont Aven. Det kan lade sig ggre omkring hej-
vande, men da viville blive kraftigt begreenset
af tiden, gravede vi cyklerne ud afkistebhanken
og cyklede dertil. Havnen i Concarneau ligger
lige opad Ville Close, med mange sma hygge-
lige gader og boder. Selve havnen har udnyttet
pladsen godt, lees: Der er noget trangt mellem
broerne. Til gengeeld er der en del strgm til at
gore det til en udfordring.

Der er enlille ferge, som for 1 € gav os mulig-
hed for at slippe for at skulle hele vejen uden-
om bymidten. Cykelturen er via stier en stor

en god ide at tjekke, at der ikke er en stgrre flade
bade, der er reserveret til efter dagens kapsejlads.

del af vejen, og Google viste vej. Pont Aven er
en lille landsby, hvor maleren Gaugain opholdt
sig flere gange. Den er utrolig pittoresk, og vi
ngd at slentre rundt i gaderne. Det lykkedes
mig endeligt at fa kabt et par gardiner af den
fine blonde med maritime motiver: Sejlskibe
og fyrtdrn. Man ser dem overalt i vinduerne i
de smd idylliske huse, men jeg havde ikke set
nogen, der solgte dem fgr nu.

Godt treette efter turen spiste vi dejlige bre-
tonske madpandekager med en god rosé til,
hvorefter vi veltede lige ned i kgjen. Naeste
dag havde vi en lille sang og dans med tide-
vandet, som gjorde det lidt sveert at komme
yndefuldt ud fra pladsen og havnen. Lige ved
siden af os 13 en smuk gammel treebad, som
ejeren beskyttende hjalp os med ikke at komme
i karambolage med.

iLE DE GROIX
Viertil krimier, og gerne nogle der omhandler



Skaldyr i alle afskygninger i Loctudy.

hvor vi lige sejler. Sa her slugte vi Peter May’s
”Freeze Frame”, som foregdr her pa gen. Nar
vi derefter cyklede og gik rundt pé gen, fandt
viflere af de steder, der var heskrevet. @en er
meget fredelig og idyllisk, men havnen er et
oplevelse for sig. Havnen er meget lille, og med
stor tidevandsforskel, sd der er udlagt tre
raekker med 4-5 store bgjer.

Man bliver mangvreret ind med fortgjnin-
ger til en bgje for og bag, og der ligger 4-6 bade
ved samme bgje. Sddan bliver havnen fyldt op
til man er sikker p4, at nu er der ikke plads til
flere béde — men sd kommer der lige tre til. For
at komme i land métte vi mangvrere gummi-
baden under alle fortgjningerne og hen til de
lodrette stiger op til kajen. Der er selviglgelig
et leben, henover badene, af folk hvis venners
bad kom til at ligge i den anden ende. Vi kom
naturligvis i snak med baden ved siden af, og
selvom mit franske ikke raekkerlangt, og de ikke
talte engelsk, fik vi alligevel en hyggelig aften.

BISCAYEN INDENOM
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Stenhus.

I beskyttelse ud mod Atlanten.

BELLE ILE OG ILE D’'HOUAT

Belle Ile er meget populér, s vi havde ligget for
anker om natten, og kunne dermed ankomme
tidligt og leegge os ved ventebgjen indtil havnen
dbnede ved hgjvande. Man skal gennem en lille-
bitte sluse for at komme ind i gaestehavnen, en
smal tarm, hvor man ligger udenpé hinanden
pa begge sider. Det var meget imponerende at
se havnepersonalet drgne rundtideres gummi-
bade og hjelpe de stgrre bdde rundt.

Det er ngdt til at g efter tur, da hele havnen
fyldes op, og man nogle steder kan ga tgrskoet
over til den anden side. Vila derinde i to neetter,
og derefter sejlede vi lige sé stille over til {le
d’Huat, ankrede op i fred og ro; tog en svgmme-
tur og et hvil inden vi fortsatte ind til Golfe du
Morbihan.

LE CROUESTY
Crouesty er en meget stor havn, der ligger lige
udenfor bugten og er et godt sted at fd haden pa

Den gamle maolle.

Hus pé fle de Groix.

land, fa repareret noget, eller blot legge sig ind,
hvis man ikke har gunstige tidevandsforhold
til at komme ind gennem den smalle dbning
fra Biscayen til Golfe du Morbihan.

GOLFE DU MORBIHAN OG VANNES

Golfe du Morbihan er et sejlermekka uden lige.
Det er en keempe bugt, som kun har en smal
dbning ud mod Biscayen, sa bugten er meget
beskyttet ud mod Atlanten, men til gengaeld er
der kraftigt tidevand, som man absolut skal have
styr pd. Har man det, er der utallige sma bugte,
flere ger og et par floder man kan udforske.
Kan man lide gsters, m& man ikke ga glip af
fle-aux-Moines, men selvom vi aldrig har fiet
smag for denne spise, er gen hyggelig at besage,
og man kan se pa gstershankerne ved lavvande
og drikke en Café au Lait nede ved havnen. Der
er to flydepontoner at laegge til ved, og en lille
vandtaxa, der sejler frem og tilbage, over det
meget fergetrafikerede lille sund. Morsomt er
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Hyggelig havn i dejligt solskin.

det, ved steerk strgm, at se den lille feerge sejle
naermest sideleens over til fastlandet. Det var der
vi besluttede os at prgve den, nar tidevandet
vender og strgmmen er mindst.

Vannes er en af de mest charmerende bre-
tonske byer med utallige gamle bindingsveerks-
huse, en gammel horg og en gdgade med sma
anderledes butikker. Havnen ligger lige midt
i byen, inde for enden af en lang kanal (kun
adgang fra to timer fpr, til to timer efter hgj-
vande), ved en stor plads (opkaldt efter deres
store sejlerhelt: Eric Tabarly). Her atholdes kon-
certer og udstillinger af forskellig art omgivet
af sma cafeer og restauranter. Her kan veere lidt
stgjende i weekenden, men sgndag morgen kan
man deltage gratis i en udendgrs motionstime,
hvilket rigtig mange gor.

Om efteraret har de et maratonlgh, hvor der
er premie for bedste udkledning — noget de
tydeligvis tog alvorligt.

Efter at have nydt hyggelige Vannes nogle
dage, kobte vi godt ind pé lgrdagens marked
og sejlede ud af bugten igen.
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Bretagne er keltisk og slegtskabet med
Skotland lader sig ikke fornegte. Iseer ikke i
musikken, som altid indeholder sekkepiber. Og
allerede ved indsejlingen til bugten sd vinogle af
de store stdende sten, som vi troede var typiske
for Skotland. Men dem er der ogsd mange af
her. Lige udenfor Golfe du Morbihan ligger La
Trinité-sur-Mer, hvor man kan se marker med
lange raekker af keempe sten, sé der sejlede vi
hen pa en smuk solskinsdag med perfekt vind.

LA TRINITE-SUR-MER

I havnen 14 der flere af de keempestore trima-
raner, som franskmandene er sd kendt for. Det
var resterne fra en stgrre kapsejlads nogle dage
forinden, og de 13 ved deres egen bro udenfor
selve havnen. For selvom den er fin og med god
plads, sé fylder de altsd utroligt meget. Fra havnen
cyklede vi ud til markerne med den stgrste
samling stdenden sten (der gar ogséa busser). Det
er store omrader med reekkevis af store sten.
Andre steder star de i ring, ligesom i England
og Skotland.

Floden Villaine ligger lidt sydvest for Morbi-
han og man kan kun komme ind via en sluse.
Den er ofte kun dben op til tre gange om ugen
—og nogle gange er den lukket pga. af lavvan-
de leengere op ad floden. Floden gar helt op til
Nantes, og undervejs ligger la Roche Bernard, en
super hyggelig by og der er flere skgnne steder
atligge for anker. Les Sables-d’Olonne er kendt
som udgangspunkt for flere af de store franske
kapsejladser, f.eks. Vendée og Golden Globe,
s& der matte vilige have en overnatning. Men
udover de mange racermaskiner syntes viikke
der var sd meget at komme efter.

P4 vej til Ile d’Yeu ville vi tage en overnatning
i Port de ’Herbadiére pé {le de Noirmoutier. Men
mens vila udenfor og ventede pé at vandstan-
den var over halvvejs til hgjvande, kom der en
havneveert ud og fortalte at havnen altsd var
fuld, men at hun kunne anbefale en ankerbugt
rundt om hjgrnet ved la Blanche. Der lagde vi
os for natten.

Men der var alt for megen dgnning, der slog
mod stranden, sd vi opgav at komme i land.



En delfin kom pa besag.

Og efter en nat, hvor vi rullede en del, stod vi
tidligt op og sejlede til {le d’Yeu.

iLE D'YEU

Det er absolut en fordel at ankomme tidligt, da
gen, og dermed havnen, Port Joinville, er meget
populer. Mage til idyl skal man lede leenge
efter. S& vi blev der et par dage og cyklede gen
rundt og gik ture i den lille havneby. P4 den
anden side af gen ligger Vieux Chateau med
en flot udsigt mod vest og fyrtarnet, La Grand
Phare eller La Petite Foule, som det ogsé bliver
kaldt, er ogsd en cykeltur veerd.

ILE DERE
Hvis man lige gnskerlidtlandlig idyl inden man
tager ind til La Rochelle, s ligger Ile de Ré med
sine to havne: Saint Martin de Ré og Ars en Ré
lige for den store by. Igen skal tidevandet tages
ied,ingen af havnene er dbne uden for et smalt
interval omkring hgjvande. Men det er absolut
veerd at vente pa.

Nérhavnen dbner, er der havneverterisma

BISCAYEN INDENOM
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bade, der dirigerer sejlerne hen pé den plads,
de mener passer bedst for deres — og andres —
bade, samt ikke mindst hensynet til hvornér de
forskellige vil forlade havnen igen.

Lidt af et puslespil i den trange havn. Man
ligger i lag langs kajen og vi fik en fin plads
som nummer to i Saint Martin. Vi endte med at
cykle til den anden havn, Ars, da vi 1a ganske
godt og alligevel var pd vej til fyrhuset pa den
nordlige del af gen.

LA ROCHELLE

La Rochelle har veeret centrum for fiskeri og
handel siden det 12. &rhundrede, og her ligger
flere af de stgrste franske skibsveerfter.

Der er flere muligheder for at fortgje. Leengst
inde ligger den gamle havn, Vieux Port, hvor
der skal en sluse og brodbning til at komme ind
—og sd er her to bassiner samt et 3. inde bag en
anden sluse. Vi lagde os i Port des Minimes,
Frankrigs stgrste havn, lige indenfor indsejlin-
gen og tog en vandbus ind til den indre havn.
Her var vi tilskuere til svgmmedelen af en

mindre triatlon, hvor vi var gaester pé en bad,
der 14 i den gamle havn, og hvor svgmmerne
kom lige forbi. Pga. triatlon’en var der et leben
pd havne-siden med madtelte og tgjmarked, og
vi métte ga forbi nogle fyldte restauranter, for
vi fandt én med plads til os.

Efter La Rochelle er der stadig et par havne
inden man kommer til Bordeaux, men herefter
er der kun to havne pd straekningen ned til den
spanske greense. Men det er ikke let at sejle her.

For der er store skydeomrader, s& man ma
langt ud fra kysten — eller forsgge at indhente
oplysninger om hvorndr der er skydegvelser,
hvilke der er pa alle hverdage. Samtidig ender
man sd helt inde i hjgrnet med fortrinsvis
nordvestlig vind og denning, sa det er ikke s&
behageligt at sejle ud derfra igen.

”Sd fra La Rochelle satte vi

kursen direkte mod Bilbao i

Spanien, for at fortscette til
Kanariegerne”
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Judith nyder et glas rosé til en skaldyrsfrokost (ved Les Glenans).

HAVNETILBUD

Hvis du planlegger at blive en hel sommer, eller evt. overvintre, i Sydbretagne (inkl.
Morbihan bugten), er det vaerd at bruge nogle tilbud, som kan spare dig for mange
havnepenge. Her er et par af dem:

PASSEPORT ESCALES

Passeport Escales viser en del havne fra UK til Spainien, men er delt op i mindre
omrader. For at kunne kgbe det, skal man have en fast plads i én af de deltagende
havne. Laes mere: passeportescales.com/en

LATITUDE MORBIHAN

Dette kort giver dig et ars adgang til “gratis” ophold i de ca. 20 deltagende havne
i "Morbihan of South Bretagne”. Dog maks. to natter ad gangen. Uofficielle
forlydender siger at man visse steder kan fa lov til at betale for 3. nat, hvorefter
man igen har to gratis natter. Der er en graense pa maks. i alt 20 naetter pr. havn/
pr. ar. Men den er sveer at opnd. Sammen med kortet far man en wi-fi-kode, der
virker i de fleste af de deltagende marinaer.

Alle deltagende marinaer, samt priser, kan ses pa deres webside. Da det jo har
en pris, skal man bruge havnene et vist antal gange. Desvaerre er hverken Belle Ile
eller fle de Groix inkluderet.

Priseksempel: For en 10 m bdd kostede det 394 € i 2018. En overnatning
koster i gennemsnit omkring €20 pr. nat, sa alt over 20 overnatninger er en gevinst.
Laes mere: passeportescales.com/en/latitude-morbihan
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JUDITH OG HAKON

Judith og Hakon sejler i en Island Packet 380. De har fortrinsvis koncentreret sig om
vestkysten af Skotland, den norske vestkyst - helt op til Svalbard, men begyndte
derefter at sejle sydover, da det blev Hakons tur til at fd sine gnsker om sejlads i
varmere farvande opfyldt. Pa vej sydover tog de vestkysten af Irland; hoppede
derfra over til Scilly gerne og videre til Bretagne. Judith arbejder med it, og kan
derfor arbejde over det meste af verden, bare der er internetforbindelse. Hakon
blev pensioneret for et par ar siden. I december 2018 sejlede de over Atlanten, og
sejler nu rundt i Caribien.

Fiskemarkedet i Belle Ile.
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Bugten ved fyrtarnet p& fle de Penfret (Les Glenans).





